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1. OBIJETIVO DE LA JORNADA

La finalidad de esta jornada es, ademds de incrementar las competencias profesionales
de los socios de la APDA (Asociacién de Psicologia del Deporte de Andalucia),
promocionar el trabajo psicolégico de calidad entre personas e instituciones
relacionadas con la psicologia y el deporte.

El evento ha sido organizado por la Asociacidon de Psicologia del Deporte de Andalucia 'y
la Universidad de Cadiz, contando con la colaboracién del Instituto Universitario para el
Desarrollo Social Sostenible del INDESS.

2. DESARROLLO DE LA JORNADA

El viernes 24 de mayo tuvo lugar durante toda la mafiana en la Facultad de Ciencias de
la Educacion, situada en el campus de Puerto Real, la | Jornada APDA de Formacién
Aplicada, “Trabajo de la cohesidn grupal en los equipos deportivos”.

Constaba de dos partes diferenciadas: por un lado, la conferencia magistral de una hora
de duracion, que la llevaria a cabo la Doctora en Psicologia Macarena Lorenzo, a la que
le seguia un espacio de tiempo reservado para el debate y la discusién.

Por otro lado, el taller aplicado de dos horas y media de duracién, que se celebraria una
vez la primera parte hubiera finalizado, y que iba a ser impartido por Rocio Bohérquez,
también Doctora en psicologia.




Universidad Informe de Evaluacién: “I Jornadas APDA de Formacion Aplicada” Trabajo de
e Ladiz .z . .
la cohesién grupal en los equipos deportivos.

W UCA

3. PONENTES DE LA JORNADA

Como participantes, destacan Macarena Lorenzo, Doctora en Psicologia y experta en
Psicologia del deporte, quien tiene experiencia aplicada en equipos profesionales de
futbol, y Rocio Bohdrquez, Doctora en psicologia, con un master en Psicologia del
deporte, que tiene ademas experiencia aplicada en equipos profesionales de futbol y de
rugby.

Macarena Lorenzo. Doctora en Psicologia.

4. PROGRAMA DE LA JORNADA

Primera parte: 10:00 Horas — CONFERENCIA MAGISTRAL

Impartida por Macarena Lorenzo, Doctora en Psicologia. Experta en Psicologia del
Deporte.

Lugar de celebracidn: Sala de Conferencias “Alicia Plaza”

Duracién estimada: hora y media.

Segunda parte: 12:00 Horas — TALLER APLICADO

Impartido por Rocio Bohdérquez. Doctora en Psicologia. Mdster en Psicologia del
Deporte.

Duracién estimada: dos horas y media.
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5. PARTICIPANTES

En la jornada podia participar todo aquel que quisiera, siendo la conferencia gratuita,
pero con aforo limitado de 80 plazas por orden de inscripcion.

En el caso del taller, el aforo era también limitado, con un maximo de 40 personas, con
plazas limitadas de nuevo por orden de inscripcidn. En este caso, la inscripcidn era
gratuita para socios de APDA (Asociacion de Psicologia del Deporte en Andalucia). Para
alumnos y personal de la UCA el coste era de 10 euros, y para el resto de personas, la
inscripcidn tendria un coste total de 20 euros.

Un total de quince personas se inscribieron como participantes de la jornada, de los
cuales de ellos acudian exclusivamente a la conferencia, mientras que el resto
participaba tanto en conferencia como en taller. Finalmente, acudieron de forma
presencial segun el registro de firmas un total de diez personas, de las cuales solo siete
formaron parte del taller que se impartia en la segunda parte del evento.

6. DIFUSION DEL EVENTO

Para la difusidn del evento se disefié un cartel y diptico (adjuntados en el anexo 1), que estaria
disponible en los siguientes portales.

- Portal UCA: https://www.uca.es/evento/i-jornadas-apda-de-formacion-

aplicada/

- Portal INDESS: https://indess.uca.es/i-jornadas-apda-de-formacion-aplicada/

A finales del mes de abril comenzaria el trabajo de difusién. Toda la informacion de Ia
jornada estaria disponible en los siguientes enlaces.

- Portal UCA: https://www.uca.es/evento/i-jornadas-apda-de-formacion-

aplicada/ (adjuntado en el anexo II)

- Portal INDESS: https://indess.uca.es/i-jornadas-apda-de-formacion-aplicada/
(adjuntado en el anexo Ill)

El evento apareceria como destacado en la pagina de inicio del Instituto Universitario de
Investigacidn para el desarrollo Social Sostenible.

- Portal INDESS: https://indess.uca.es/

También haria saber a todos los miembros de la comunidad universitaria de la UCA por
TAVIRA. (Adjuntado en el Anexo V)


https://www.uca.es/evento/i-jornadas-apda-de-formacion-aplicada/
https://www.uca.es/evento/i-jornadas-apda-de-formacion-aplicada/
https://indess.uca.es/i-jornadas-apda-de-formacion-aplicada/
https://www.uca.es/evento/i-jornadas-apda-de-formacion-aplicada/
https://www.uca.es/evento/i-jornadas-apda-de-formacion-aplicada/
https://indess.uca.es/i-jornadas-apda-de-formacion-aplicada/
https://indess.uca.es/
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La ultima via de difusidon destacable seria la enviada a través del Boletin 212, con fecha

de 14 de mayo de 2019, en el que se podria ver la informacion en la sexta pagina.
(Adjuntado en el Anexo V)

7. EVALUACION DE CALIDAD DE LA JORNADA.

Evaluacién de la | Jornada APDA: “Trabajo de la cohesidon grupal en los equipos
deportivos”.

7.1. Asistencia

Un total de siete personas han realizado las encuestas llevadas a cabo durante la
Jornada, el dia 24 de mayo de 2019.

7.2. Grado de satisfaccion

Se realizaron encuestas de satisfaccidn entre los asistentes, pidiéndoles que evaluaran
varios parametros en escala 1 al 10. Estos son: Expectativas, Aspectos generales del
tema o asuntos tratados en las ponencias, Aspectos relativos a los ponentes,
Organizacion, Sugerencias de mejora y Evaluacion global del evento.

7.2.1. Expectativas iniciales respecto a este seminario

A la pregunta de si se han cumplido sus expectativas iniciales respecto a este seminario,
se presenta a continuacion un grafico donde se recogen los porcentajes respecto a las
posibles respuestas: Muy por encima de lo esperado, Por encima de lo esperado, Tal y
como lo esperaba, Por debajo de lo esperado y Muy por debajo de lo esperado.
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Por debajo
0% - Muy por
debajo
0,
Taly como Io/ ha
esperaba
14%

Muy por
encima
43%

Por encima
43%

Figura 1. Grafico de los porcentajes obtenidos para cada una de las distintas expectativas.

La mayoria de los encuestados considera que el seminario ha estado por encima o muy
por encima de lo esperado (86% a repartir de forma equitativa entre los dos items) y el
resto, un 14% de los encuestados, evalua el taller tal y como lo esperaba. Ninguno de
los encuestados evalla este seminario por debajo o muy por debajo de sus expectativas
iniciales.

7.2.2. Valoracion de los aspectos generales del tema

En cuanto a la valoracién de los aspectos generales del tema o asuntos tratados, la
media obtenida ha sido de 9. Si analizamos los items considerados, Interés de lo tratado,
Profundidad de los temas tratados, Posibilidad de aplicar lo propuesto y Aportacion de
nuevos conocimientos; obtenemos los siguientes valores representativos:

960 9,43
9,40
9.20 9,14
9,00 8,86
8,80
8,57
8,60
8,40
8,20
8,00

Interés de lo tratado Profundidad tratado Posibilidad aplic. Aport. nuevos
conoc.

Figura 2. Grafico de las medias de las valoraciones generales de la tematica del evento.
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Si bien estos cuatro items estan en el rango de una calificacién notable y sobresaliente,
podemos ver como Interés de lo tratado y Posibilidad de aplicacion destacan con un
sobresaliente sobre Profundidad de lo tratado y Aportacion de nuevos conocimientos,
estos Ultimos con notable alto. Presentamos en los siguientes histogramas la
distribucién de las calificaciones.

Interés de lo tratado Profundidad de lo tratado

3

0
(8, 9] (9, 10] [6.7] (7. 8] (8 9] (9.10]

Posibilidad de aplicacion Aportacion de nuevos conocimientos

4 3

[8, 9] (9, 10] [7, 8] (8,91 (9, 10]

Figura 3. Histogramas de las valoraciones generales de la tematica del evento.

7.2.3. Valoracion del ponente

Al preguntar por la valoracion de los ponentes que componen el seminario, se han
considerado como items a evaluar: Conocimiento del tema y Claridad de exposicion.

La calificacion media obtenida para el item Conocimiento del tema ha sido de 10, y la del
item Claridad de exposicion, de 9,86. Asi, la valoracion media de la valoracién del
ponente es de 9,93. Ademas, las calificaciones aportadas por los encuestados han sido
todas de sobresaliente: todas las calificaciones han sido de 10 en Conocimiento del tema,
y una de 9y el resto de 10 en Claridad de exposicion.

7.2.4. Aspectos organizativos del evento
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En cuanto a los aspectos organizativos, se preguntd por los items: Instalaciones,
Horario, Duracion y Profesionalidad. La puntuacion media concedida a la organizacion
ha sido de 8,86. A continuacidn se presentan los valores medios de cada item:

9,40 9,29
9,20
9,00

9,00

8,80 8,71

8,60

8,43

8,40

8,20

8,00

Instalaciones Horario Duracién Profesionalidad

Figura 4. Grafico de las valoraciones medias respecto a los aspectos organizativos.

Estos cuatro items son bien valorados por los asistentes. Vemos como los items Horario
y Duracidn son los items menos valorados que el resto de calificaciones de la encuesta;
aun asi tienen una calificacion de notable alto. La profesionalidad del equipo
organizativo y la duracidén se valora con sobresaliente.

Presentamos los histogramas de distribucidn de las valoraciones:

Instalaciones Horario
6 8
5
4 6
3 4
2 2
1
0 0
[8, 9] (9, 10] [8,9] (9,10]
Duracidon Profesionalidad
4 5
3 4
3
2 2
1 1
0 0

(6, 7] (7,8] (8,9] (9,10] [8.9] (9,10]

Figura 5. Histogramas de las valoraciones de los aspectos organizativos.
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7.2.5. Valoracidn global

En general, los asistentes han expuesto su satisfaccidén por las ponencias: la puntuacion
media obtenida ha sido sobresaliente, de 9,14 en la valoracidn global. Para indagar mas
en esta valoracion, mostramos las frecuencias obtenidas para cada puntuacién en el
siguiente histograma:

45
4
35
3
2,5
2
15
1
0.5
0

[8, 9] (9, 10]

Figura 6. Histograma de la valoracion global.

7.3. Comentarios aportados por los asistentes

Se recogen 2 comentarios en las encuestas realizadas:

» Aumentar la duracién de la Jornada.
» Al ser la conferencia matinal, es mas complicado asistir para las personas que
tengan obligaciones laborales o profesionales.
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8. ANEXOS

Anexo [: cartel y diptico

Cartel

TRABAJO DE LA COHESION GRUPAL
EN LOS EQUIPOS DEPORTIVOS

I Jornadas APDA de Formacion Aplicada

Viernes 24 de mayo
Conferencia de 10:00h a 11:30h
Taller de 12:00h a 14:30h

Facultad de Ciencias de la Educacién
Campus de Puerto Real

Mas informacién en la pagina web https://indess.uca.es/i-jornadas-apda-de-formacion-aplicada/

1 @ W UCA |
apda INDESS

10
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Diptico

Viernes 24 de mayo
10:00h a 14:30h
Facultad de Ciencias de la Educacién (Pto. Real)

Programa
Sala de Conferencias “Alicia Plaza”

10:00h-11:30h Conferencia impartida por Macarena Lorenzo
Dra. en Psicologia. Experta en Psicologia del Deporte.
Experiencia aplicada en equipos profesionales de fitbol.

Aula 1

12:00h-14:30h Taller impartido por Rocio Bohorquez
Dra. en Psicologia. Master en Psicologia del deporte.

Objetivos
g las P de los sacios de la APDA. Experiencia aplicada en equipos profesionales de fiitbol y de rugby.
=ik el trabajo I de calidad entre p e das con la
psicologia y el deporte

Formato

- Una conferencia magistral de una hora de duracién, mas treinta minutos de debate y discusion.
. Un taller aplicado de dos horas y media de duracién.

/i R

Mas informacién en la web https://indess.uca. -ap

11
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- Anexo ll: portal UCA.

&502019 | Jomadas APDA de Formacdn Aplicada — Portal UCA

UniversidaddeCadiz

W uca.es/evento/l{ornadas-apda-de-formacion-aplicada

TRABAJO DE/LA COHESION GRUPAL
EN LO§ g@l‘IPOS DEPORTIVOS

@ s;

I Jornad APDA de Formaci(') Aglicada

El proximo viernes 24 de mayo se celebrara en el Campus de Puerto Real de la Universidad
de Cadiz las | Jornada APDA de Formacidn Aplicada "Trabajo de |a cohesién grupal en los
equipos deportivos". Este evento estd organizado por la Asociacién de Psicologia del
Deporte de Andalucia APDA y la Universidad de Cadiz, y cuenta con la colaboracion del
Instituto Universitario de Investigacion para el Desarrollo Social Sostenible INDESS.
PROGRAMA

Conferencia de 10:00H a 11:30H

Macarena Lorenzo. Dra. en Psicologia. Experta en Psicologia del Deporte. Experiencia
aplicada en equipos profesionales de futbol

Taller de 12:00H a 14h30H

Rocio Bohorquez. Dra. en Psicologia. Master en Psicologia del deporte. Experiencia aplicada
en equipos profesionales de fatbol y de rugby.

Tarifas de inscripcion
Conferencia: Gratuita (previa inscripcion)

Taller:

Socios APDA: Gratuita

Colaboradores (Personal UCA y Alumnos UCA): 10 €
Otros: 20 €

Mas informacién e inscripciones en https://indess.uca.es/i-jornadas-apda-de-foarmacion-

aplicada/

htips_tiwww.uca. es/eventai-omad as-apda-de-formacon-aplicadal m

12
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- Anexo lll: portal INDESS

| Jornadas APDA de Formacion Aplicada

TRABAJO DE/LA COHESION GRUPAL
EN LOS'EQUIPOS DEPORTIVOS

 RED ¢ % Q : ‘, o
I Jornadas APDA de Formacion Aplicada

Viernes 24 de mayo

Facultad de Ciencias de la Educacion

Salén de Grados “Marisol Pascual” - Facultad de CC. de la Educacion del Campus de
Puerto Real

Avda. Republica Saharaui s/n Campus de Puerto Real 11519 Puerto Real (Cadiz)
Formulario de inscripcién: Inscripcién cerrada

INSCRIPCION ABIERTA HASTA EL 22 DE MAYO

PROGRAMA

Conferencia de 10:00H a 11:30H

Macarena Lorenzo. Dra. en Psicologia. Experta en Psicologia del Deporte. Experiencia
aplicada en equipos profesionales de futbol.

Taller de 12:00H a 14h30H

Rocio Bohérquez. Dra. en Psicologia. Master en Psicologia del deporte. Experiencia
aplicada en equipos profesionales de futbol y de rugby.

Conferencia: Gratuita (previa inscripcion). Aforo limitado a 80 plazas por orden de
inscripcién

Taller: Aforo limitado a 40 plazas por orden de inscripcion

13
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- Anexo IV: TAVIRA

BE201S WWaebdledin - Mostrar Mansaje -

INFORMACION UCA | Jornada APDA de Formacion Aplicada

"Trabajo de la cohesion grupal en los equipos deportivos™
Ermsor Gestidn de Proyectos de [+D+i - INDESS <gestion.indessiiuca.es=

Dastinatano: ucagilavira.uca.es

Rasponder A gestion,indess@uca.es

Fecha: 07 de mayo de 2019 133257

El praxime viernas 24 de mavo se celebrara en el Campus de Puerto Real de la Universidad de Cadiz las | Jarnada
APDA de Formacién Aplicada “Trabajo de la cehesion grupal en los equipes deportivas”, Este evenlo asta
arganizado par la Asociacion de Psicologia del Deporte de Andalucia APDA y la Universidad de Cadiz, v cuenta can
la colaboracion dal Instituto Universitario de Investigacian para el Desamollo Sccial Sostenible INDESS.

PROGRAMA

Conferencia de 10:00H a 11:30H
Macarena Lorenzo. Dra. en Psicologia. Experla en Psicologia del Deporle. Experiencia aplicada en equipos
profesionales da futbol,

Taller de 12:00H a 14h30H

Rocio Bohdrquez, Dra. en Psicologia, Master en Psicologla del deporte, Experiencia aplicada en equipos
prefesionales de fiibol y de rugby.

TARIFAS DE INSCRIPCION

Conferencia: Gratuita (previa inscripcian)

Taler:

Socios APDA: Gratuita

Colzboradares (Personal UCA v Alumnos UCA): 10 €
Otros; 20 €

Mas informacidn e inscripcicnes en hifps:/indess,uca.esfi-jiomadas-apda-de-formacion-aplicadal

T Geslion de Proyectos de |+D+i
W/ UCA v

Marian Cano Marzana
Veronica Micossi

Instituto de Investigacién para el Desarrolle Secial Sostenible =INDESS
Universidad de diz. Campus de Jeraz

gestion.indessifuca.es

Fichero Ligado: Diplico psicologia del deporle.pd!

5i no desea recibir mensajes de este Tavira o desea seleccionar las tematicas en las que esta interesado, puede
iniciar sesién con sus credenciales en hitp:lavira.uca.es/uca v usar la opcidn "Suscripcién a temas”.

Universidad de Cadiz - www.ucaes

Mlipe_liwebmeadin.uca. estvebmerinfarmatolmprimitl e do? folders INB O X &uid= 1537 1M

14
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INFORMACION UCA | Jornada APDA de Formacion Aplicada

"Trabajo de la cohesidon grupal en los equipos deportivos™

Emzor Gastidn de Prayectos de [+D+ - INDESS <gestionindessifiuca.es>
Destinalano: uca@avira.uca.es

Responder A gesfionindessi@uca.es

Facha: 10 de mayo de 2019 13:30:10

En relacién a la | Jormnada APDA de Formacidn Aplicada "Trabajo de |la cohesidn grupal en los equipes deportivos”
que se celebrard en la Facultad de Clenclas de la Educacion del Campus de Puerlo Real de la Universidad de Cadiz
ol praxime wiarnes 24 de mayo informardes gue finalmente la asistencia al taller para alumnos v rabajadores de la
UCA sera gratuita.

PROGRAMA

Conferencia de 10000H a 11:30H

Macarena Lorenzo. Owa. an Psicologia. Experta an Psicologia del Deporte. Experiencia aplcada en equipos
profesionales de fiibol,

Taller de 12:00H & 14h30H

Rocie Bohdrguez. Dra. en Psicologia. Master en Psicologia del depone. Experienda aplicada en equipos
profesionales de futbol v de rugby.

TARIFAS DE INSCRIPCION

Conferencia: Gratuita (previa inscripcién)

Taller:

Socios APDA; Gratuita

Colaboradores: Personal y alumnos UCA - Gratuita

Otros: 20 €

Mas informacion e inscriptiones an hilps:indess. uca.es/i-jornadas-apda-de-formacion-aplicadal

Ti Gestion de Proyectos de 1+D+i
w I 4 C A Marian Cano L1.:|rz_=?_=|

Rogsa Maria Quintera Gomaz

Instituto de Investigacian para el Desamrollo Social Sostenible =INDESS
Universidad de Cadiz. Campus de Jeraz

geshion indessfuca. es

Si no desea recibir mensajes de este Tavira o desea seleccionar las tematicas en las que ests interesado, puede
iniciar sesién con sus credenciales en hitp:tavira.uca.es/uca v usar |a opcidn "Suscripeién a temas”.

Universidad de Cadiz - www.uca.es

hllps_fiwebmedin.uca. estwebmedinformalolmprimibl e do? fol ders INB O X Suid=1552 1M
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- Anexo V: Boletin UCA

15/5/2019

WebMerin - Mostrar Mensaje -

INFORMACION UCA Boletin 212

Emisor: Comunicacién Web <comunicacion.web@uca.es>
Destinatario: uca@tavira.uca.es

Responder A: comunicacion.web@uca.es

Fecha: 14 de mayo de 2019 20:50:09

https:/h

Espacio 100cia lll

Escuela de Divulgacion de /lulucna

UniversidaddeCadiz Boletin 212

JORNADAS, CONGRESOS Y SEMINARIOS

uca.

in/f Imprimible.do?folder=INBOX&uid=1569 6110

Jornadas
Inscripciones haste el 25 de mayo
Espacio 100cia lll. Escuela de Divulgacion de Andalucia

> info +

Jornada
24 de mayo

1 Jornada APDA de Formacion Aplicada "Trabajo de la
cohesion grupal en los equipos deportivos”

> info +

Congreso
16-17 de mayo

1 Congreso Internacional Maritimo de Cadiz: Pasado,
presente y futuro del Derecho Maritimo

> info +

16
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- Anexo VI: cuestionarios de evaluacion.

CUESTIONARIO DE EVALUACION

LE AGRADECEMOS SU COLABORACION COMPLETANDO EL SIGUIENTE CUESTIONARIO DE
EVALUACION

NOMBRE DE LA JORNADA: | JORNADA APDA “TRABAJO DE LA COHESION GRUPAL EN LOS
QUIPOS DEPORTIVOS”

FECHA DE REALIZACION: 24 DE MAYO DE 2019

1. Sus expectativas iniciales respecto a este Seminario se han cumplido:

Muy por encima de lo esperado
Por encima de lo esperado

Tal y como lo esperaba

Por debajo de lo esperado

Muy por debajo de lo esperado

2. Aspectos generales del tema/s o asuntos/s tratados/s valores de 1 (minimo) a 10 (maximo)

Interés de lo tratado

Profundidad del tema/asunto tratado
Posibilidad de aplicar lo propuesto
Aportacion de nuevos conocimientos

3. Evalte de 1 (minima) a 10 (maxima) a los ponentes

Conocimiento del tema
Claridad de exposicion

4. Evalue de 1 (minima) a 10 (maxima) los aspectos organizativos

Instalaciones y medios técnicos
Horario del seminario
Duracién del seminario

Profesionalidad de los organizadores (disposicién, conocimientos técnicos...)

5. Incluya a continuacion sus comentarios o sugerencias de mejora:

6. Evaluacién Global (indique su valoracion de 1 a 10)
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- Anexo VII: ejemplo de certificado de asistencia

CERTIFICADO

otorgado a:

D/DNA: NOMBRE APELLIDOS
DNI n2: NIF

Por haber asistido a la | Jornada APDA “Trabajo de la cohesidn grupal en los equipos deportivos”,
evento organizado por la Universidad de Cadiz y la Asociacién de Psicologia del Deporte en
Andalucia, con la colaboracién del Instituto Universitario de Investigacidon para el Desarrollo
Social Sostenible-INDESS y celebrado el 24 de mayo de 2019 en Puerto Real (Cadiz), con una
duracién total de 4,5 horas.

Y para que conste y surta los efectos oportunos, se expide el presente documento en Jerez de
la Frontera, a 24 de mayo de 2019.

Fdo: Fdo:
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