VIOLENCIA DE GENERO

Una Educacion Integral para la Igualdad de Género

Objetivos

Objetivo General

El objetivo principal de esta unidad didactica se centra en desarrollar una

educacion integral para el desarrollo de todos los aspectos de la vida de las personas,

especialmente, la convivencia; para ello, han de desarrollarse principios de respeto y

solidaridad intercultural bajo la perspectiva de género.

Objetivos Especificos

1.

Fomentar actitudes criticas hacia la cultura androcentrista de la sociedad de hoy
dia.

Facilitar una educacion integral para el desarrollo de una cultura de la
convivencia y el respeto de la diversidad de géneros.

Sensibilizar acerca de los roles de género asociados en la cultura actual y en
otras culturas.

Comprender, aceptar y desarrollar un pensamiento critico para diferenciar y
rechazar las discriminaciones por razon de género.

Aclarar conceptos relacionados con las diversidades de género y la

discriminacion por género.

Contenidos de 1a Unidad Didactica

Conceptos Género y Sexo, su diferenciacion.
La evolucion de los términos género y sexo.
Asociaciones al género.

a. Roles de género y su evolucion.

b. Cualidades asociadas al género y su evolucion.

c. Modelos de belleza asociados al género y su evolucion.
Conceptualizaciéon de la violencia de género: Diversidad de tipos y
manifestaciones de la violencia de género.

a. La desigualdad por cuestiéon de género: Causa real de la Violencia de

Género.

b. Mitos del amor romantico: Cauda posible de Violencia de Género.



5. Mitos y estereotipos: La realidad bajo cuerda.
a. Mitos y estereotipos sobre la Violencia de Género y el control d elos
cuerpos de las mujeres.
b. Barreras posibles al concluir una relacion violenta.

6. Uso del lenguaje: Diferenciacion entre dimension exclusiva o sexista e inclusiva.

Posibles actividades para desarrollar

Discriminacion por cuestion de género, la violencia de género que acecha la cultura

actual:

Como actividad para la reflexion acerca de los contenidos de la unidad didactica, podria
comenzarse, a nivel grupo-clase, con una lluvia de ideas entorno a varios conceptos a
trabajar (por ejemplo: género, violencia doméstica, amor, violencia de género, ...), una
vez todos los integrantes del grupo proponen sus ideas, seria factible abrir una ronda de
debate en relacion con todas ellas. Del mismo modo, seria interesante realizar
actividades que provoquen una alta visualizacién de los estereotipos y constructos en
base al género que perduran en nuestra sociedad, de tal forma, se invita al grupo a
ponerse en una fila todos en el centro de la estancia y conforme la persona portavoz
comunique una serie de acciones, las personas que la hayan realizado se colocaran en la

zona derecha y los que no en la zona izquierda; algunas de dichas acciones podrian ser:

- Jugar a algin deporte de rendimiento fisico.
- Vestir de rosa desde pequeio/a.

- Lavar los platos.

- Jugar a las munecas.

- Vestir de azul desde pequeiia/o.

- Jugar al futbol.

- Hacer baile.

De este modo, se podran exponer estereotipos sencillos y comunes en nuestro dia a dia.
Para continuar, estableceriamos dichos estereotipos a un nivel de interiorizacién mayor,
asi, a través del visionado de spots publicitarios, seria posible realizar un debate
posterior en el cual se puedan expresar reflexiones acerca de la imagen de dichos spots,
identificaciébn de estas imagenes en la vida cotidiana, como puede afectar a la
promocion de desigualdad por razén de género, qué otras actividades también

promocionan dicha desigualdad, ...



Enlaces de interés
Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género -

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/

Violencia de Género en Espana: Amnistia Internacional -

https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/espana/violencia-contra-las-mujeres/

Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Género -

http://www.inmujer.gob.es/ellnstituto/conocenos/home.htm#:~:text=FE1%20Instituto

%20de%201a%20Mujer.la%20participaci%C3%B3n%20efectiva%20de%20las

Mujeres Unidas contra el Maltrato - https://asociacionmum.org/

AMUVI - https://amuvi.org/

Fundacion Ana Bella - https://www.fundacionanabella.org/

Mujeres Supervivientes de Violencia de Género - http://mujeressupervivientes.org/

Guia Didactica — Prevencion Violencia Género en alumnado -
http://www.feministas.org/guia-didactica-prevencion.html

Asociacion por ti mujer - https://asociacionportimujer.org/

Guia Didactica: De los Cortometrajes “Encuentra el Verdadero Amor” para la
prevencion de la Violencia de Género -

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesInvestigacion/educativo/recursos/

material/pdf/guia.pdf

Asociacion Stop! Violencia de Género Digital — stopviolenciadegenerodigital.com

Guia didactica —es+. Cine para ser la voz de quienes calla. Contra la violencia sobre la

mujer: educacion - https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesInvestigacion/

educativo/recursos/guia/home.htm
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